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Gottesdienste Mittwoch, 11. Januar
................................................................................................ Schitz 09.00 Eucharistiefeier
Schétz 16.30 Eucharistiefeier in der
Sonntag, 1. Januar - Neujahr Kapelle Zentrum Biffig
Altishofen 10.00 Festgottesdienst
mit Drehorgel und Apéro Donnerstag, 12. Januar
Schotz 10.00 Festgottesdienst Altishofen 09.00 Kommunionfeier
Nebikon 17.00 Festgottesdienst im Seniorenblock
Nebikon 09.00 Frauengottesdienst
Montag, 2. Januar Nebikon 10.00 Rosenkranz
Nebikon 10.00 Rosenkranz in der Marienkapelle
in der Marienkapelle Altishofen 19.00 Rosenkranz
Dienstag, 3. Januar Freitag, 13. Januar
Egolzwil-Wauwil 09.00 Kommunionfeier Nebikon 09.00 Eucharistiefeier
in der Kapelle St. Wendelin Altishofen 19.00 Gottesdienst

der Sebastiansgesellschaft
Mittwoch, 4. Januar

Schotz 09.00 Eucharistiefeier Samstag, 14. Januar
Schotz 16.30 Eucharistiefeier Altishofen 17.00 Eucharistiefeier

in der Kapelle Zentrum Biffig Schotz 18.00 Kommunionfeier
Donnerstag, 5. Januar Sonntag, 15. Januar - 2. Sonntag im Jahreskreis
Altishofen 19.00 Rosenkranz Ebersecken 08.30 Eucharistiefeier
Nebikon 19.00 Rosenkranz Egolzwil-Wauwil 10.00 Eucharistiefeier

in der Marienkapelle Nebikon 10.00 Kommunionfeier
Nebikon 19.30 Eucharistiefeier

in der Marienkapelle Mon.tag, allaniey

Nebikon 10.00 Rosenkranz

Freitag, 6. Januar - Herz-Jesu-Freitag in der Marienkapelle
Nebikon Hauskommunion X
Egolzwil-Wauwil 09.00 Eucharistiefeier Dlenstz?g, Ll a.nuar . .
Altishofen 19.30 Eucharistiefeier Ee2z e O

in der Kapelle St. Wendelin

Samstag, 7. Januar Nebikon 09.00 Kommunionfeier

Egolzwil-Wauwil 17.00 Familiengottesdienst Mittwoch, 18. Januar

mit Sternsingern e s e
. . 8 . Schotz 16.30 Eucharistiefeier
Nebikon 17.00 Kommunionfeier .. .
. . Schotz 19.00 Frauengottesdienst
mit Sternsingern

in der Kapelle Zentrum Biffig

Sonntag, 8. Januar - Taufe des Herrn

Donnerstag, 19. Januar
Ebersecken 08.30 Kommunionfeier g 19.J

. . . Nebikon 10.00 Rosenkranz

Altishofen 10.00 Kommunionfeier . .
Sch K ionfei in der Marienkapelle

chotz 10.00 Kommunionfeier Altishofen 19.00 Rosenkranz

Runtas S nuan Freitag, 20. Januar

Bl L .Rosenkr an.z Nebikon 09.00 Eucharistiefeier
in der Marienkapelle
. Samstag, 21. Januar
Dienstag, 10, Januar Egolzwil-Wauwil 18.00 Eucharistiefeier
Nebikon 09.00 Kommunionfeier
Egolzwil-Wauwil 09.00 Eucharistiefeier Sonntag, 22. Januar - 3. Sonntag im Jahreskreis

in der Kapelle St. Wendelin Ebersecken 08.30 Kommunionfeier
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Altishofen 10.00
Nebikon 10.00
Schotz 10.00
Montag, 23. Januar
Nebikon 10.00
Dienstag, 24. Januar
Egolzwil-Wauwil 09.00
Nebikon 09.00
Mittwoch, 25. Januar
Schotz 09.00
Schotz 16.30
Donnerstag, 26. Januar
Nebikon 10.00
Altishofen 19.00
Freitag, 27. Januar
Nebikon 09.00
Samstag, 28. Januar
Schotz 16.00
Altishofen 17.00
Nebikon 18.00

Kommunionfeier

gestaltet von der
Frauengemeinschaft
Kommunionfeier

mit Tauferneuerung
Okumenischer Gottesdienst

Rosenkranz
in der Marienkapelle

Kommunionfeier
in der Kapelle St. Wendelin
Kommunionfeier

Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
in der Kapelle Zentrum Biffig

Rosenkranz
in der Marienkapelle
Rosenkranz

Eucharistiefeier

Tauffamilienfeier
Fiire met de Chliine
Agathafeier

Sonntag, 29. Januar - 4. Sonntag im Jahreskreis

08.30
10.00

Ebersecken
Altishofen

Egolzwil-Wauwil 10.00
Schétz 10.00

Montag, 30. Januar
Nebikon 10.00

Dienstag, 31. Januar
Egolzwil-Wauwil 09.00

Nebikon 09.00

Kommunionfeier
Kommunionfeier
mit Tauferneuerung
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier

mit Tauferneuerung

Rosenkranz
in der Marienkapelle

Kommunionfeier
in der Kapelle St. Wendelin
Kommunionfeier

Neue Website

R LT .

: Startbild der neuen Website. Bild: M. Kaufinann

Inzwischen ist die neue Website des Pastoralraumes
i aufgeschaltet. Sie finden auf www.pastoralraum-mw.ch :
i alle Informationen zu den Pfarreien, Gottesdiensten, :
i Anldssen und Todesfillen. :

: Schauen Sie rein, wir wiinschen Ihnen viel Freude :
i beim Durchstobern der neuen Website.
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Altishofen-Ebersecken

1.01. Lotti Latrous
8.01. Epiphanie
14.01. Solidaritdtsfonds
fiir Mutter und Kind
22.01. Elisabethenwerk
29.01. Caritas Luzern

Wir danken fiir die Spenden
Bediirftige der Pfarrei 952.30
Kirchenbaubhilfe Bistum 150.40
Pastorale Anliegen Bischof =~ 105.35
Kirchenchor 299.50
SKF Elisabethenwerk 192.80
Universitédt Freiburg 88.10
Egolzwil-Wauwil
7.01. Sternsingen
15.01. Solidaritdtsfonds
fiir Mutter und Kind
21.01. Kollegium St-Charles
29.01 Caritas Luzern
Wir danken fiir die Spenden
Labigs Feldheim Reiden 1793.60
Ministrant*innen 296.75
Antoniuskasse 876.85
Stiftung Theodora 729.45
Pastorale Anliegen Bischof 63.95
Aidshilfe Luzern 105.05
Familie Teixeira 1828.55
Nebikon
1.01. Lotti Latrous
7.01. Sternsing-Projekt
15.01. Solidaritditsfonds
fiir Mutter und Kind
22.01. Projekt Strassenkinder in
Kongo (Afrika)
28.01. Caritas Luzern
Wir danken fiir die Spenden
Kirchenbaubhilfe Bistum 60.95
Pastorale Anliegen Bischof 92.70
SKF Elisabethenwerk 64.90
Hunger in Afrika 478.80

Schotz-Ohmstal

1.01. Caritas Luzern
8.01. Epiphanie
14.01. Solidaritditsfonds
fiir Mutter und Kind
22.01. Okumenische Kollekte
28.01. Kollegium St-Charles

Wir danken fiir die Spenden
Theodora-Stiftung 618.75
Pastorale Anliegen Bischof 89.40

Universitdt Freiburg 107.00
Ministrant*innen 210.85
Gedachtnisse/
Jahrzeiten

Altishofen-Ebersecken

Freitag, 6. Januar, 19.30
Jahrzeit fiir:
 Ruedi Hunkeler-Emmenegger

Sonntag, 8. Januar, 10.00

Jahrzeit fiir:

« Marie und Josef Rolli-Lotscher und
Tochter Marie Rolli

« Ida und Ernst Hunkeler-R66sli

e Johann und Stephanie Kurmann-
Leib und Sohn Josef

Sonntag, 22. Januar, 10.00
Jahrzeit fiir:
» Martin Fischer-Lotscher

Sonntag, 29. Januar, 10.00

Jahrzeit fiir:

« Paula Marti-Pfister

« Berta und Josef Pfister-Estermann
« Maria und Laurenz Pfister-Stockli

Egolzwil /Wauwil

Samstag, 7. Januar, 17.00

Jahrzeit fiir:

¢ Anton und Marie
Portmann-Hunkeler

« Anton Fischer

Samstag, 21. Januar, 18.00
» Adolf Kreienbiihl-Schaller

Nebikon

Samstag, 7. Januar, 17.00

Jahrzeit fiir:

« Hans und Marta
Marbacher-Ambiihl

Sonntag, 15. Januar, 10.00
Jahrzeit fiir:

o Paul und Klara Locher-Lingg
o Urs Locher-Erni

Samstag, 28. Januar, 18.00

Jahrzeit fiir:

« Hans und Sofie
Hofstetter-Suppiger

Schotz-Ohmstal

Sonntag, 8. Januar, 10.00
Jahrzeit fiir:

o Josef Muri-Bitzi

¢ Josef Schnider-Arnold

Samstag, 14. Januar, 18.00
1. Jahrzeit fiir:
 Louise Kunz-Béttig

Jahrzeit fiir:
« Josef Kronenberg-Hug

Sonntag, 22. Januar, 10.00
Jahrzeit fiir:

» Alois Broch-Schiirmann

» Walter Hiigi-Lustenberger

Chronik

Aurel Bezhi, Sohn von Anita und
Dedé Bezhi

Nora Weibel, Tochter von Jeannine
Miihlematter und Roman Weibel



Malea Miiller, Tochter von Christian
Roth und Carmen Miiller

Kira Malea Fischer, Tochter von

Sandro Fischer und Norina Loser Schotz-Ohmstal

Heimgegangen

6. Dezember
Marlis Biihlmann-Schmidli, 1932

Pro Senectute Kanton Luzern
Erfahrene Fachkrafte unterstiitzen Menschen
im AHV-Alter bei der Steuererklarung

Das Ausfiillen der Steuererkldrung ist fiir viele Senior*in-
nen nicht einfach. Der Steuererklarungsdienst von Pro
Senectute Kanton Luzern bietet unkomplizierte Hilfe-
stellung an.

Erfahrene Fachpersonen mit Spezialkenntnissen rund
um Altersfragen stellen sicher, dass die Steuererklarung
korrekt erstellt und alle Abziige beriicksichtigt sind.
Samtliche Unterlagen werden fiir den Versand ans
Steueramt bereitgestellt oder auf Wunsch direkt elektro-
nisch eingereicht.

Ab Montag, 6. Februar 2023 kdnnen interessierte Perso-
nen die Steuerunterlagen an Pro Senectute Kanton Lu-
zern zukommen lassen oder telefonisch einen personli-
chen Termin vereinbaren.

Eine Checkliste sowie weitere Informationen erhalten Sie
unter: lu.prosenectute.ch/steuern oder per Telefon 041
319 22 80.

Adresse zum Einreichen der Steuerunterlagen:

Pro Senectute Willisau

Menzbergstrasse 10, 6130 Willisau, Tel. 041 972 70 60,
E-Mail: willisau@lu.prosenectute.ch

LW P B W \
¥\ il - \ N 2
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Lorenzo Feller, Sohn von Thomas
Feller und Sabrina Barraco

Mara Kugler, Tochter von Sabrina
und Fabian Kugler
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Mara Emilia Sinner, Tochter von
Andrea und Alexander Sinner
Heimgegangen

29. November

Margarita Schmid-Riitter, 1947

30. November
Jakob Peter-Meier, 1940

5. Dezember
Kurt Lehmann-Sidler, 1948

Bewahrtes Rezept zum Jahresanfang

Man nehme 12 Monate, putze sie ganz sauber von
Bitterkeit, Geiz, Pedanterie und Angst, und zerlege je-
den Monat in 30 oder 31 Teile, so dass der Vorrat ge-
nau fiir ein Jahr reicht.

Es wird ein jeder Tag einzeln angerichtet aus einem
Teil Arbeit und zwei Teilen Frohsinn und Humor.

Man fiige drei gehdufte Essloffel Optimismus hinzu,
einen Teeloffel Toleranz, ein Kornchen Ironie und
eine Prise Takt.

Dann wird das Ganze sehr reichlich mit Liebe iiber-
gossen.

Das fertige Gericht schmiicke man mit einem Strauss-
chen kleiner Aufmerksambkeiten und serviere es tag-
lich mit Heiterkeit!

Katharina Elisabeth Goethe
(1731-1808), Mutter von Johann Wolfgang von Goethe
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Kolumne

Die Tur ist weit offen

e

Die Tiir des alten Jahres fillt an Sil-
vester krachend ins Schloss. «Wie
schnell auch die Zeit vergeht! Schon
wieder ein Jahr vorbei», sagen viel-
leicht einige. Ich muss gestehen, ich
gehore auch zu ihnen. Und dann ste-
hen wir an der Schwelle zum neuen
Jahr.

Die Tiir zum neuen Jahr ist weit of-
fen. Ein neuer Raum oder besser ge-
sagt viele neue Rdume o6ffnen sich
uns, die wir jetzt betreten diirfen.

Es gibt Menschen, die schwelgen an
der Schwelle zum neuen Jahr noch in
den Erinnerungen an das Vergangene
und verspiiren grosse Dankbarkeit.
Andere sind noch mit Altlasten be-
schiftigt, so dass sie noch gar nicht
die Kraft finden, den Blick nach
vorne zu richten. Wieder andere sind
verunsichert, wie die gegenwartigen
Krisen sie weiterhin fordern werden.
Und vielleicht gehdren Sie zu den
Menschen, die mit grosser Neugier
und Spannung darauf warten, was
sie in diesem Jahr erleben werden.

Ich denke, es lohnt sich, einen Mo-
ment innezuhalten und nachzuspii-
ren, welche Haltung ich an der
Schwelle des neuen Jahres einnehme
und wie ich der Zukunft entgegenbli-
cke.

«Von guten Machten wunderbar ge-
borgen, erwarten wir getrost, was
kommen mag.» Mit diesem Ver-
trauen von Dietrich Bonhoeffer diir-
fen wir mutig die ersten Schritte in
das Jahr 2023 gehen und ohne Angst
erwarten, was vor uns liegt.

Ich wiinsche Thnen von Herzen ein
gesegnetes neues Jahr!

Doris Zemp,
Pfarreiseelsorgerin

Pfarramt Altishofen

062 756 21 81

Oberdorf 14, 6246 Altishofen
altishofen@pastoralraum-mw.ch
Offnungszeiten Sekretariat:

Dij, 13.30-17.30

Fr, 08.00-11.30

Pfarramt Egolzwil-Wauwil

Sekretariat: 041980 32 01
Im Notfall: 041 982 00 22
Dorfstrasse 38, 6242 Wauwil
eg-wa@pastoralraum-mw.ch
Offnungszeiten Sekretariat:

Di + Fr, 09.00-11.00, 13.30-17.00
Do, 09.00-11.00

Pfarramt Nebikon

062 756 10 22

Kirchplatz 5, 6244 Nebikon
nebikon@pastoralraum-mw.ch
Offnungszeiten Sekretariat:
Di, 13.30-17.30

Fr, 08.00-11.30

Pfarramt Schotz-Ohmstal

Sekretariat: 04198013 25
Im Notfall: 041 982 00 22
Dorfcharn 3, 6247 Schotz
schoetz@pastoralraum-mw.ch
Offnungszeiten Sekretariat:

Mo + Mi, 09.00-11.00, 13.30-17.00
Do, 13.30-17.00

Pastoralraumleitung

Sekretariat: 062 756 10 22
Markus Miiller
markus.mueller@pastoralraum-

mw.ch

Besuchen Sie uns auch
auf unserer Website:
www.pastoralraum-mw.ch
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Ruckblick auf den Advent im Pastoralraum

Altishofen
Eifach z’frede sii

Das Motto «Eifach z‘frede sii» begleitete die Pfarrei durch
den ganzen Advent. Bereits die Adventseinstimmung
wies mit einer Geschichte darauf hin, dass man mit klei-
nen Dingen zufrieden sein kann. So genoss man an-
schliessend an die Feier zusammen «z'frede» einen
Punsch und die feinen Kuchen vom Blauring.

Alle horten gespannt der Geschichte zu, begleitet von den
Bliiserkldngen von Florian und Sepp Banz.

Bild R. Seuret

Egolzwil-Wauwil
Eindriicklicher Nikolauseinzug

Nach zweijdhriger Pause konnte der traditionelle Niko-
lauseinzug in Egolzwil-Wauwil am 4. Dezember wieder
durchgefiihrt werden. Viele Familien, Jugendliche und
Erwachsene empfingen freudig den heiligen Nikolaus
und seine Helfer*innen. Sein Einzug durch die dunklen
Strassen von Egolzwil wurde von wunderschonen Later-
nen der Kinder, kunstvoll gestalteten Iffelen, Geissle-
chlopfern, Treichleschwingern und Glockentriagern be-
gleitet.

Nebikon
Adventsausstellung

Die Adventsausstellung «Der Hoffnungsstern» hat gros-
sen Anklang gefunden. Etliche Personen gingen mehrere
Male hin, um die mit viel Liebe gestalteten Details zu be-
staunen. Die Verbindung der Weihnachtsgeschichte mit
heute, durch die Fluchtgeschichte von Semaya aus dem
Buch «Der grosse Wunsch», hat zum Nachdenken ange-
regt. Ein grosses Dankeschon an Rita Geisser und Vroni
Striibi, welche die Ausstellung mit viel Herzblut gestaltet
haben, sowie der Spurgruppe, welche die Ausstellung or-
ganisiert hat.

Maria und Josef auf der Suche nach einer Unterkunfft -
auch heute suchen Menschen eine Zuflucht.

Bild: G. Miiller

Schotz
Familiengottesdienste: «Das letzte Schaf»

Viele Kinder gestalteten die Adventsgottesdienste und
den Familiengottesdienst an Heiligabend mit. Voll
Freude sangen die Kinder die passenden Lieder von An-
drew Bond. Gerne verkleidete sich immer wieder eine
andere Kindergruppe als Schafe, um einen Teil der Ge-
schichte «Das letzte Schaf» den Gottesdienstbesucher*in-
nen vorzuspielen. Durch dieses Mitwirken der vielen
Kinder durften die Familien stimmungsvolle und ein-
driickliche Feiern miteinander erleben.

Kunstvoll gestaltete Iffelen im Einsatz beim
Nikolauseinzug.

Bild R. Affentranger

Melina, Pia, Robin und Santin als Schafe ein Teil der Ge-
schichte.

Bild: S. Biihler
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Aus dem
Pfarreileben

happy new year

Neujahrswunsch

Liebe Pfarreiangehorige

Am Ende des Schopfungsberichts le-
sen wir in der Bibel:

«Gott sah alles an, was er gemacht
hatte, und er sah, dass es sehr gut
war.»

Wenn wir auf das vergangene Jahr
zuriickblicken, stellen wir fest, dass
vieles in der Welt gar nicht gut war.
Sie wird geschiittelt von Krisen,
Krankheiten, Leid, Krieg, Hass und
Gewalt. Viele haben personliche
Schicksalsschlédge erlebt oder einen
lieben Menschen verloren.

Mit all den guten Wiinschen zum
neuen Jahr geben wir unserer Hoff-
nung Ausdruck, dass wir trotz allem
an das Gute im Menschen, im Leben
und der Welt glauben. Dieser Glaube
weckt in uns immer wieder die Hoff-
nung, dass alles wieder gut werden
kann. Weihnachten wird zum Brenn-
punkt der Menschlichkeit, wie wir sie
in unseren Familien und in Gemein-
schaft erfahren diirfen.

Moge Gott uns mit seinem Segen in
das neue Jahr begleiten, damit wir
viel Gutes und Schones erfahren und
Friede und Menschlichkeit wachsen.

Diakon Roger Seuret

Neujahrsgottesdienst

Am Sonntag, 1. Januar um 10.00
i beginnen wir das neue Jahr mit :
i einem frohen Gottesdienst, mit :
i Drehorgelmusik von Markus Bol- :
¢ sterli. Klein und Gross sind herz- :
¢ lich dazu eingeladen. '

{ Anschliessend an den Gottes- :
i dienst ladt der Pfarreirat ein, ge- :
{ meinsam auf das neue Jahr anzu- :
© stossen. :

Verabschiedung
Monika Gielen

Monika Gielen im Einsatz vor der Ka-
pelle Ebersecken

Bild: Finn Greber

Liebe Monika, fiir dein langjdhriges
Wirken als Aushilfssakristanin in
Ebersecken und im Pfarreirat danke
ich dir im Namen der Pfarrei ganz
herzlich. Ich habe die Zusammen-
arbeit mit dir und besonders auch
deine aufgestellte Art sehr geschétzt.

Vieles war fiir dich immer selbstver-
standlich, besonders wenn es um die
Gemeinschaft ging.

Du durftest auch immer auf die
Unterstiitzung deines Mannes, Ron,
zédhlen, dafiir auch herzlichen Dank
an dich Ron.

www.pastoralraum-mw.ch

Nachdem du eine neue berufliche
Herausforderung angenommen hast,
musstest du leider deine kirchlichen
Tétigkeiten aufgeben.

Wir wiinschen dir Gottes Segen, Ge-

sundheit und Erfiillung im Dienst an

den Menschen, die du betreust.
Diakon Roger Seuret

Segenskleber

Seit ein paar Jahren sind die Sternsin-
ger nicht mehr unterwegs. Damit der
Segen aber trotzdem zu Ihnen ins
Haus kommt, werden im Gottes-
dienst vom 1. Januar Segenskleber
gesegnet. Im Anschluss an den Got-
tesdienst diirfen Sie einen Kleber mit
nach Hause nehmen, um ihn an
Threr Haustiire anzubringen.

Dreikonigswasser

Am Sonntag, 8. Januar wird im Sonn-
tagsgottesdienst um 10.00 das Drei-
konigswasser gesegnet. Im Anschluss
an den Gottesdienst kénnen Sie vom
geweihten Wasser mit nach Hause
nehmen.

Agathafeier der Feuerwehr
Altishofen-Nebikon

Samstag, 28. Januar, 18.00

Kirche Nebikon

Gemeinsam bittet das Kader und die
Mannschaft der Feuerwehr um Got-
tes Schutz und Segen fiir das kom-
mende Jahr.

Wir danken der Feuerwehr fiir ihren
Dienst und die stete Bereitschaft.
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Erstkommunion
Kommunionfeier mit
Taufversprechen

Sonntag, 29. Januar, 10.00

In der Vorbereitungszeit auf den
Weissen Sonntag erinnern sich die
Kommunionkinder auch an die
Taufe. Bei der Taufe waren es die El-
tern und Paten, die fiir das Kind be-
stdtigt haben: «Ja, wir wiinschen uns,
dass du als Christ, als Christin durchs
Leben gehst.» Jetzt sind die Kinder
alt genug, um auch fiir sich selber
sprechen zu konnen.

Vereine/Gruppierungen

Frauengemeinschaft
Vortrag: Sicherheit
im Strassenverkehr

Montag, 16. Januar, 19.30

Was hat sich alles gedndert im Stras-
senverkehrsgesetzbuch? Sind wir auf
dem aktuellsten Stand? Herr Werner

Ruckblick
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Eggenberger, Fahrschule Schotz,
wird uns an diesem Abend die neus-
ten Regeln, Gesetze und Anderungen
im Strassenverkehr erkldren und auf-
zeigen. Dieser Vortrag eignet sich fiir
Mainner und Frauen jeden Alters,
welche sich im Strassenverkehr be-
wegen. Offene Fragen wird er uns
kompetent beantworten.

Ort: Pfrundhus-Saal Altishofen
Beginn: 19.30

Frauengemeinschaft
Gottesdienst mit Frauen

Sonntag, 22. Januar, 10.00

Wir laden alle herzlich zu unserem
Gottesdienst im neuen Jahr ein. Wir
freuen uns, euch als Mitfeiernde und
Zuhorer*innen begriissen diirfen.

Fiire met de Chliine

Samstag, 28. Januar, 17.00
Am Samstag, 28. Januar um 17.00 fin-
det unsere nichste Feier statt.
Das Thema ist noch ein Geheimnis!
Lass dich also tiberraschen, was wir
fiir dich vorbereiten. Wir freuen uns
auf dich!

Gruppe Fiire met de Chliine

Kinder horen gespannt zu bei einer

»Fiir». Bild: N. Griiter

Kerzenlichtstimmung in der Kirche Altishofen und der Kapelle Ebersecken. Anschliessend genossen alle ein feines
Friihstiick.

Bilder: Roger Seuret



Aus dem
Pfarreileben
Sternsingen

Samstag, 7. Januar, 17.00
in der Kirche

Sternsingerinnen 2022.

Bild: Pf

Das Sternsingen ist ein alter Brauch,
der jeweils nach Neujahr stattfindet.
Die Sternsinger verkiinden singend
und mit Versen die Geburt Christi
und bringen den Dreikdnigssegen
ins Haus. Der Schriftzug «C+M»B»
bedeutet «Christus Mansionem Be-
nedicat» und heisst {ibersetzt «Gott
beschiitze dieses Haus».

Seit vielen Jahren ziehen die Stern-
singerinnen des Blaurings Egolzwil-
Wauwil Anfang Januar durch unsere
Dorfer und besuchen einige Quar-
tiere.

Dieses Jahr sammelt der Blauring fiir
das Projekt «Kinder stdrken, Kinder
schiitzen - in Indonesien und welt-
weit» von Missio.

Die Sternsingerinnen sind folgender-
massen unterwegs:

Egolzwil: Freitag, 6. Januar
18.30-21.00

Wauwil: Samstag, 7. Januar
18.30-21.00

Wir freuen uns, den Dreikdnigssegen
und unsere Lieder auch in Ihr Haus
bringen zu diirfen und wiinschen
Thnen einen guten Jahresanfang.

Pfarrei Egolzwil-Wauwil

www.pastoralraum-mw.ch

Einladung zur Buchvernissage

Sonntag, 29. Januar, 11.00
im Pfarreiheim

Egolzwil-Wauwi

Pfarreileben und
Geschichte  Autoren: Vreni und Hansjorg Gass-
mann, Wauwil, Alois Hodel, Egolzwil

Titelbild: Ursula Stocker, Wauwil

Wir laden Sie ganz herzlich ein zur Ver-
nissage des neuen Buchs iiber unsere
140-jahrige Pfarreigeschichte. Das neue
Buch ist die Fortsetzung der Festschrift
«100 Jahre Pfarrei als Gemeinschaft»
(1982) von alt Lehrer Anton Staffelbach.
In den letzten 40 Jahren hat sich in
unserer Pfarrei vieles in der liturgischen
Entwicklung und in der Seelsorge verdndert. Das hat uns veranlasst, die
Pfarreigeschichte zu aktualisieren.

Seit 1950 gibt es in unserer Pfarrei ein gemeinsames Pfarrblatt. Im Pfarrei-
archiv haben wir viele spannende Geschichten fiir das neue Buch gefun-
den. Interessantes gibt es auch iiber die Bautitigkeit (Kirchenrestaura-
tion, Alterswohnblock, neues Pfarrhaus usw.) zu berichten.

Buchausgabe

Sie konnen das Buch an der Vernissage gratis mitnehmen.

Ab 30. Januar ist es im Schriftenstand in der Kirche oder im Pfarreisekreta-
riat abholbar. Vorldufig ist das Buch gratis. Bestellungen per E-Mail an
astrid.kristan@pastoralraum-mw.ch / Tel. 041 980 45 39

oder bei den Autoren. Das Buch wird Thnen zugestellt.

Wir freuen uns, Sie an der Buchvernissage zu begriissen und mit Thnen
beim Apéro ins Gesprach zu kommen.
Kirchenrat Egolzwil-Wauwil

«gmeinsamASSE» .............................................
Aktive Familien
Kaffeemorgen

mit Vorschulkindern

i Freitag, 6. Januar

i Freitag, 20. Januar

Freitag, 3. Februar

Freitag, 24. Februar :
Anmeldung bis Donnerstagmit-
i tag, 11.00 vor dem «gmeinsam ‘i
i ASSE» beim Sekretariat der Pfar- :
i rei Egolzwil-Wauwil.
i eg-wa@pastoralraum-mw.ch oder :
i Telefon 041 98032 01. :

Mittwoch, 18. Januar, 09.00
Im Pfarreiheim

Geniesse einen gemiitlichen Morgen
bei Kaffee und Gipfeli und lerne an-
dere Mamis/Papis kennen.

Weitere Infos finden Sie in den Ge-
meindeblattern.
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Café International

Mittwoch, 11. Januar, 09.00
im Pfarreiheim
Haben Sie Lust, einfach einmal bei
Kaffee und Kuchen mit anderen
Frauen und Ménnern ins Gesprédch
zu kommen, sich auszutauschen und
kennenzulernen? Dann nutzen Sie
die Gelegenheit und kommen ins
Café International. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Team Café International

Frauenverein
Generalversammlung 2023

Mittwoch, 25. Januar, 19.30
Gemeindezentrum Egolzwil

Der Frauenverein Egolzwil-Wauwil
wiinscht allen einen guten Start ins
2023. Wir freuen uns sehr auf das
neue Vereinsjahr mit zahlreichen tol-
len Anldssen und schénen Begegnun-
gen.

Wir freuen uns auf viele Anmeldun-
gen fiir die Generalversammlung.
Anmelden konnt ihr euch bis am

11. Januar bei:

Carmen Koller 041 980 08 08 oder
Vreni Kaufmann 078 830 23 30 oder
frauenverein.egolzwil. wauwil@
gmail.com

Kirchenchor

Herzlichen Dank
Mit dem Festgottesdienst vom 20.
November durften wir Sdnger*innen

Der Kirchenchor im Einsatz am
20. November.

Bild: Pf

des Kirchenchores unser 40-Jahr-Ju-
bilium in einem wunderschonen
Rahmen abschliessen.

Bei allen Gonnern, Spendern und
Wohlgesinnten, die unseren Verein
im vergangenen Jahr in irgendeiner
Form unterstiitzt haben, mochten
wir uns nochmals ganz herzlich be-
danken.

Wir hoffen, dass wir euch auch im
neuen Jahr wieder einmal mit unse-
rem Gesang eine kleine Freude be-
reiten kénnen.

Kirchenchor Egolzwil-Wauwil

Seniorenrat
«Vecchi Pazzi — Alte Narren»

Kino Ciné-Bar Willisau

Dienstag, 10. Januar, 13.30
Parkplatz Pfarreiheim

Der Seniorenrat organisiert einen ge-
meinsamen Kinobesuch in Willisau.
Der Kinosaal ist fiir uns allein reser-
viert und bietet 61 Pldtze. Anschlies-
send an den Film geniessen wir
einen Kaffee und kénnen dabei iiber
das Gesehene diskutieren. Der Film
erzidhlt eine unterhaltsame und lus-
tige Geschichte, in der zwei éltere
Personen zusammen nochmals das
Rad der Zeit zuriickdrehen mochten.
Weitere Infos finden Sie in den Ge-
meindeblattern.

Neue Leitung Jugendarbeit

Mit Miriam Furrer konnte eine sym-
pathische und hoch motivierte Nach-
folgerin fiir Marco Straumann gefun-
den werden. Miriam Furrer beginnt
ihre Tatigkeit am 1. Januar und wird
nebst der Arbeit mit Jugendlichen
von der 5. Primar bis zur 3. Oberstufe
auch das Prédses-Amt der Blauring-
und Jungwachtschar Egolzwil-Wau-
wil wahrnehmen. Wir wiinschen
Miriam Furrer einen guten Start in
die neue Aufgabe und viel Freude

und Erfiillung in der Arbeit mit jun-
gen Menschen.
Pfarreiseelsorgerin Doris Zemp

Riickblick

Roratefeier Schule Egolzwil

Bild: Ms

Die Adventszeit war gepragt durch
besondere Feiern mit Kerzenschein,
die Adventsecke mit der Geschichte
des Hirten Simon und der vier Lich-
ter, den eindriicklichen Nikolausein-
zug und das gemeinsame Friihstii-
cken und Essen.
Ein grosses Vergelts Gott allen, die
zum guten Gelingen der Anldsse und
Brauche in dieser besonderen Zeit
beigetragen haben.
Pfarreiseelsorgerin Doris Zemp

Virtuoses barockes Spiel auf
Cembalo und Flote

Das passionierte «Concentio Duo»:
Weronika Paine am Cembalo und
Bar Zimmermann mit Altflote bei
ihrem Konzert am 4. Dezember.

Bild: Lr
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Aus dem
Pfarreileben

Verabschiedung von Theres
Bucher als Sakristanin

Theres Bucher hat 20 Jahre als Sakris-
tanin fiir unsere Pfarrei gearbeitet.
Ein herzliches Dankeschon an dich,
Theres, fiir deine Arbeit! Es freut uns,
dass du in der Spurgruppe und als
Lektorin weiterhin mitdenkst und
mitarbeitest. Danke fiir deinen Ein-
satz fiir unsere Pfarrei.

Austritt aus der Minischar

Auf Ende 2022 haben Matthias Bu-
cher als Ministrant sowie Emma
Tamburini als Oberministrantin
ihren Austritt gegeben. Wir danken
beiden ganz herzlich fiir ihren zuver-
lassigen Einsatz in den letzten Jahren
und wiinschen fiir die Zukunft alles
Gute!

Jahresbeginn

Sonntag, 1. Januar um 17.00

Mit einem Festgottesdienst wollen
wir gemeinsam ins neue Jahr starten.
Wir heissen alle um 17.00 in der Kir-
che herzlich willkommen.

Sternsing-Gottesdienst

Samstag, 7. Januar um 17.00

Die Sternsing-
gruppen unter-
stiitzen via Mis-
sio Kinder- und

Jugendprojekte
KINDER in aller Welt.
STARKEN i

& KINDER Dieses Jahr ste-

e SCHUTZEN hen Kinder in

== Indonesien im
Mittelpunkt.

Die Weltgesund-

heitsorganisation WHO schitzt, dass
jahrlich eine Milliarde Kinder und
Jugendliche physischer oder psychi-

scher Gewalt ausgesetzt sind. Insbe-
sondere Kinder armer Regionen und
Kinder in Notsituationen werden Op-
fer von organisierter Kriminalitdt und
systematischer Ausbeutung. Die Stif-
tung ALIT setzt sich in Indonesien
mit aller Kraft fiir den Schutz der Kin-
der ein. Dank unserem Einsatz helfen
wir mit, dass Kinder in Indonesien
und weltweit gestdrkt werden und
hoffnungsvoll in die Zukunft blicken.
Herzlichen Dank fiir jede Spende!
Der Familiengottesdienst wird von
der Jubla mitgestaltet und nach dem
Gottesdienst sind alle Jublakinder
zum Dreikonigskuchen-Essen in den
Jubla-Raum eingeladen.

WEG-Gottesdienst der
2.-Klass-Kinder

Dienstag, 10. Januar um 19.00

Die 2. Klasskinder und ihre Familien
treffen sich zum 6. WEG-Gottes-
dienst. Im Mittelpunkt steht das Ge-
bet, das uns Jesus gelehrt hat, ndm-
lich das Vaterunser. Wir besammeln
uns im Religionszimmer und feiern
anschliessend in der Kirche.

Frauengottesdienst

Donnerstag, 12. Januar um 09.00
Zur ersten gemeinsamen Feier im
neuen Jahr sind alle Frauen ganz
herzlich eingeladen. Mit Musik und
Gedanken geniessen wir einen Mo-
ment der Ruhe und Einkehr. Nach
dem Gottesdienst sind alle zu feinem
Brot und Kaffee/Tee eingeladen. Die
Liturgiegruppe des Frauenvereins
freut sich auf viele Mitfeiernde.

Familiengottesdienst mit
Tauferneuerung und Taufe

Sonntag, 22. Januar um 10.00

In diesem Familiengottesdienst fei-
ern die Erstkommunionkinder ihre
Tauferneuerung. Sie erinnern sich an
die Bedeutung ihrer Taufe. Natiirlich
freut es uns, dass wir auch bei der
Taufe von Nele, Joy und Amy dabei

sein diirfen. Unsere besten Gliicks-
und Segenswiinsche begleiten ihre
Familie auf dem gemeinsamen Le-
bensweg.

Dekorieren Heimosterkerzen

Eine Gruppe von Seniorinnen wird
zusammen mit den 6. Kldssler*innen
die Heimosterkerzen dekorieren. Je-
weils am Donnerstag, 19. Januar, 26.
Januar, 2. Februar und falls nétig am
9. Februar wird von 13.30 bis ca 15.30
im Pfarreisaal gearbeitet.

Chender Bibel Club

Auch im neuen Jahr gehen die span-
nenden Geschichten weiter. 18 Kin-
der unserer Pfarrei treffen sich jeden
Montag, um Geschichten aus der Bi-
bel zu horen und die eigene Kinder-
bibel zu gestalten. Im Moment héren
sie die Geschichte von Abraham und
Sara aus dem ersten Testament.

Die Kinder mit ihren Kinderbibeln.
Bild: Gabi Miiller

Vereine/Gruppierungen

Aus der Spurgruppe

An ihrer Sitzung im November hat
die Spurgruppe ein spannendes und
vielfdltiges Programm fiir das kom-
mende Jahr 2023 ausgearbeitet.

Anfang Jahr werden Seniorinnen zu-
sammen mit den 6. Kldssler*innen
die Heimosterkerzen dekorieren. Es
folgen die obligaten Einsdtze am
Suppentag, in der Osternacht und
am Auffahrtsumritt. Fiir die «Lange
Nacht der Kirchen» am 2. Juni hat die
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Gruppe ein interessantes Programm
geplant.

Und dann ist es wieder so weit: Vom
27. bis 29. Oktober bauen wir mit den
Kindern der 2.-6. Klasse die Legos-
tadt! Die Spurgruppe hofft, dass fiir
jede und jeden etwas dabei ist und
wiinscht allen ein gesegnetes neues
Jahr 2023!

Frauenverein: Astrologie —
Lebenshilfe im Alltag

Dienstag, 24. Januar um 19.30

Die in Nebikon aufgewachsene Su-
sanne Hodel-Schumacher gibt uns
einen Einblick in die Symbolsprache
der Astrologie und erkldrt uns, wie
die psychologische Astrologie als Le-
benshilfe genutzt werden kann. Alle
interessierten Frauen und Minner
sind zu diesem spannenden Abend
herzlich eingeladen. Der Vortrag
startet um 19.30 im Pfarreizentrum
Nebikon. Wir freuen uns auf euch!

Riickblick

Farbenspiel mit Gott

Am Samstag vor dem 1. Advent tra-
fen sich neun Familien mit ihren
Vorschulkindern, um zusammen zu
basteln, zu feiern und gemeinsam
uiber Advent und Weihnachten nach-
zudenken. Zusammen mit ihrer Fa-
milie durften die Kinder einen farbi-
gen Sterne-Adventskalender basteln,
bei dem an jedem Tag im Advent
eine Kerze mehr angeziindet werden
darf. Nach einem Sterne-Postenlauf
und der Chele fér Chend in der Kir-
che genossen alle eine warme Suppe

Bild: Gabi Miiller

mit feinem Zopf und Kése. Wahrend
die Kinder spielten, genossen die El-
tern das Beisammensein. Allen ganz
herzlichen Dank, die zum guten Ge-
lingen dieses Morgens beigetragen
haben!

Adventsdekoration in der Kirche.
Bild: Gabi Miiller

Viertelstunde im Advent

Fiir viele Bewohner*innen unserer
Pfarrei war die Adventszeit wieder et-
was ganz Besonderes. Abend fiir
Abend gonnten sich viele eine kurze
Ruhepause bei Geschichten und me-
ditativen Gedanken und lauschten
voller Freude den Melodien der Mu-
sikschiiler*innen. Allen Mitwirkenden
und Mitfeiernden nochmals ein ganz
herzliches Dankescho6n.

Senioren-Adventsfeier des
Frauenvereins

Der Samichlaus und sein Gehilfe
verteilten Lebkuchen. Bild: Sybille Sager

Der Vorstand des Frauenvereins lud
am Samichlaustag die Nebiker Se-
nior*innen zur jahrlichen Advents-
feier in die Kirche ein. Eroffnet wurde
der Nachmittag mit adventlichen
Liedern des Seniorenchorlis Nebi-
kon. Passend zur Advents-Ausstel-
lung «Der Hoffnungsstern» nahm der

Pfarreileiter Markus Miiller die An-
wesenden in Wort und Bild mit auf
eine Reise von Nazareth nach Bethle-
hem.

Nach einem kurzen Spaziergang
wartete ein tolles Dessert-Buffet auf
die Senior*innen. Der anschliessende
Besuch des Samichlauses, gemeinsa-
mes Zusammensein, viele Gesprédche
und eine tolle Adventsstimmung
machten diesen Nachmittag zu
einem besonderen Anlass in dieser
vorweihnachtlichen Zeit.

Roratefeiern

Lichtfeiern in der Morgenstunde
strahlen etwas ganz Besonderes aus.
Dies durften auch in diesem Jahr
wiederum viele Menschen unserer
Pfarrei erfahren. Die Feiern waren
auf die Altersgruppen abgestimmt
und wurden mit der entsprechenden
Musik umrahmt. Das anschliessende
Friihstiick mundete allen.

Bild: Gabi Miiller

Adventsbaum und Advents-
fenster

Die 1.- und 2.-Klasskinder haben im
Religionsunterricht das schéne Ad-
ventsfenster im Religionszimmer ge-
staltet. Beim Samichlausauszug am
4. Dezember konnte es von allen be-
staunt werden.

Viele Kinder gestalteten auch im gan-
zen Advent in der Kirche Sterne, die
dann die Adventstanne vor der Kir-
che schmiickten. Allen ganz herzli-
chen Dank fiirs Mitmachen.
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Aus dem
Pfarreileben

Segenskleber fiir die
Haustiire

Das Segnen der Hauser zum Jahres-
beginn ist eine alte Tradition. An vie-
len Orten bringen die Sternsinger*in-
nen diesen Segen.

In Schétz haben wir leider keine
Sternsinger*innen. Wir legen deshalb
die gesegneten Kleber ab 5. Januar
beim Schriftenstand auf. Gerne diir-
fen Sie sich dort bedienen und den
Kleber selber an Threr Haustiire an-
bringen.

Treffen der Tauffamilien

Samstag, 28. Januar,
16.00, Pfarrkirche

Die Taufeltern hingen bei der Taufe

Jjeweils eine Bliite an den Lebens-
baum.

Bild: Ruth Regli

Wir freuen uns, alle Tauffamilien
vom Oktober 2021 bis September
2022 zu einer kleinen Feier mit an-
schliessendem Apéro einzuladen.

Die betroffenen Tauffamilien haben
eine Einladung erhalten. Gerne
nimmt das Pfarrbiiro Thre Anmel-
dung bis am Mittwoch, 20. Januar
entgegen: schoetz@pastoralraum-
mw.ch

Gottesdienst gestaltet
von Frauen

Mittwoch, 18. Januar,
19.00, Mauritiuskapelle

Wir laden alle ein, mit uns zusam-
men unterwegs zu sein. Mit guten
Gedanken, Worten und Gebeten
starken wir uns fiir den Weg im All-
tag.

Gedichtnis fiir:
Ottilia Hiigi-Marti und Margarita
Schmid-Riitter

Wir freuen uns auf dich!
Liturgiegruppe Frauenverein

Okumenischer Gottesdienst

Sonntag, 21. Januar,
10.00, Pfarrkirche

Gebetswoche
fiir die Einheit
der Christen

«Tut Gutes! Sucht das Recht!»
(Jes1,17)

«Lernt, Gutes zu tun! Sucht das
Recht! Schreitet ein gegen den Unter-
driicker! Verschafft den Waisen
Recht, streitet fiir die Witwen!» Dieser
Vers aus dem Buch Jesaja steht die-
ses Jahr tiber der Gebetswoche fiir
die Einheit der Christen.

Die lokale Vorbereitungsgruppe fiir
die diesjdhrigen Texte kommt aus
den Vereinigten Staaten von Ame-
rika - genauer gesagt aus Minnesota.
Aufgrund eigener tragischer Erfah-
rungen legt sie uns das Thema Ras-
sismus ans Herz.

Das Motiv des Flusses bzw. des Was-
sers besitzt eine hohe kulturelle Rele-
vanz fiir die nationale Vorbereitungs-
gruppe, die diesen Gottesdienst
erarbeitet hat. Im Kontext Minneso-
tas verbinden sich mit dem Fluss
bzw. dem Wasser in bestimmten
Phasen der Geschichte dieser Region
sowohl kulturelle Genese als auch
Genozid.

Bei der Verbindung zwischen Stein
und Wasser im Kontext der Urein-
wohner von Minnesota geht es da-
rum, den Wert und die Bedeutung
des Lebens zu verstehen. In der
Weisheit der meisten amerikanischen
Ureinwohner gelten Wasser und
Stein als heilig. Wasser ist Leben und
Steine stehen fiir die Heiligkeit des
Bodens, auf dem viele Generationen
gestanden haben. Die ganze Schop-
fung ist vom Geist Gottes erfiillt, des-
halb sind wir alle miteinander ver-
bunden. Zwei Symbole werden im
Gottesdienst verwendet: Wasser, das
unsere Taufe in neues Leben repré-
sentiert, und Stein, der fiir unsere
personliche Geschichte und die
unserer Vorfahren steht.

Das geschriebene Wort dieses Got-
tesdienstes soll die Gefiihle, Kédmpfe
und Hoffnungen der heutigen Nach-
kommen versklavter afroamerikani-
scher und indigener Menschen, die
in Minnesota leben, vermitteln.

Wir laden euch ein, in der Kirche zu

feiern und beim anschliessenden

Apéro miteinander ins Gespréch zu
kommen.

Andreas Barna und

David van Welden
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Taufgeliibde-Erneuerung der
Erstkommunionkinder

Sonntag, 29. Januar,
10.00, Pfarrkirche

. Bild: Ruth Regli

Am Sonntag, 29. Januar sind die zu-
kiinftigen Erstkommunionkinder mit
ihren Familien um 10.00 zum Gottes-
dienst in die Kirche eingeladen. 46
Kinder feiern in diesem Gottesdienst
ihre Tauferneuerung. Sie diirfen in
dieser Feier ihr eigenes Taufverspre-
chen abgeben. Die Kinder werden
wihrend des Gottesdienstes von
ihrer Gotte oder ihrem Gotti beglei-
tet.
Durch die Tauferneuerung dieser
Kinder werden wir alle an jenes Er-
eignis erinnert: Wir sind hineingetauft
in die Freundschaft mit Jesus.
Marianne Biihler
und Chantal Jurt

Riickblick
Das Friedenslicht in Luzern
abgeholt

Zum 30. Mal kam das Friedenslicht,
welches jeweils kurz vor Weihnach-
ten von einem Kind in Bethlehem
angeziindet wird, zu uns in die
Schweiz.

Am 3. Adventssonntag wurde das
Licht mit einem festlich geschmiick-
ten Schiff nach Luzern gebracht
und im Rahmen einer kleinen Feier
an die Anwesenden weitergegeben.

TAF Schitz
Chenderhiieti

Mittwoch, 11./18./25. Januar
08.30-11.30, Pfarreiheim

Babys und Kinder bis ins Kindergar-
tenalter werden vom Hiietiteam lie-
bevoll betreut. Gemeinsames spie-
len, singen und zeichnen.

Die Idee: Kinder an die Spielgruppe
und fremde Betreuungspersonen ge-
wohnen und die Eltern kénnen sich
eine Pause gbnnen.

Mitbringen: Finken, Zniini, Wickelsa-
chen.

Kosten: 1. Kind: Fr. 4.-/h; 2. Kind: Fr.
2.-/h; weitere Geschwister: Fr. 1.-/h.
Abgerechnet wird viertelstunden-
weise.

Die Abgabe- und Abholzeiten sind
individuell.

Chrabbeltreff

Montag, 30. Januar

09.00-11.00, Pfarreiheim

Die Idee: Babys und Kleinkinder er-
halten freien Raum zum Spielen und
kénnen erste Erfahrungen mit Gleich-
altrigen sammeln.

Die Kinder werden von ihren Eltern
begleitet, die sich in entspannter At-
mosphére austauschen.

Unsere Sakristanin Jeanette Lusten-
berger holte in Luzern das Licht ab
und brachte es zu uns in die Pfarr-
kirche.

Ruth Regli

Verpflegung: Kaffee und ein kleines
Zniini wird vom TAF offeriert.
Marlinachmittag

Mittwoch, 18. Januar,
14.00, Pfarreiheim

Bild: pixabay,

Die schweizweit bekannte Mérchen-
erzdhlerin Jolanda Steiner erzdhlt
uns die spannenden Abenteuer von
Pinocchio!

Ticket: Fr. 5.-

Tiir6ffnung: 14.00

Start Vorfiihrung: 14.30

Kinder diirfen ihr Sitzkissen mitneh-
men und ganz vorne Platz nehmen.
Fiir Begleitpersonen ist unsere Kaf-
feestube mit Zvieriangebot bereits
wihrend der Vorfithrung offen. Wir
freuen uns auf einen marchenhaften
Nachmittag mit euch!

Aktuelle Infos und weitere Angebote
unter www.frauenverein-schoetz.ch.

Bilder: Jeanette Lustenberger

Das Friedenslicht wurde mit dem
Schiff nach Luzern gebracht.



Suchtprobleme und Alter

Daruber reden, wie viel zu viel ist

Fastenzeit schon im Januar? Die Ak-
tion «Dry January» lddt ein, einen
Monat auf Alkohol zu verzichten.
Eine gute Idee, findet die Fachstelle
Klick. Sie stellt fest: Viele dltere Men-
schen trinken zu viel.

«Alkoholprobleme sind immer noch
ein Tabuthema. Betroffene wie Ange-
horige schamen sich. Und viele wissen
nicht, dass es Hilfe gibt oder wollen
sich keine holen», sagt Ruedi Studer.
Er ist Geschéftsfithrer von Klick, der
Fachstelle Sucht Region Luzern, die
Personen mit einem auffélligen Kon-
sumverhalten kostenlos berit.

Studer kommt dabei vermehrt mit dl-
teren Menschen in Kontakt, die viel
trinken - oft zu viel. Oder er vernimmt
von der Spitex, von Hausdrztinnen
und -drzten davon. Alkohol ist ohne-
hin das Suchtmittel Nummer 1. In der
Statistik von Klick steht es mit fast 60
Prozent der Fille an der Spitze.

Uber Sinnfragen reden

Wenn Studer von «mehr dlteren Leu-
ten mit Alkoholproblemen» spricht,
kann er seine Aussage nicht statistisch
belegen - noch nicht. Jedoch vermag
er gut zu erkldren, wie Sucht im fort-
geschrittenen Alter zum Problem wer-
den kann: Jemand verliert zum Bei-
spiel die Stelle, womdglich kurz vor der
Pensionierung, und schlittert in eine
Lebenskrise. Nach einer Trennung
oder Scheidung stellt sich Einsambkeit
ein. Gesundheitliche Probleme treten
auf - und, und, und.

Er moge die Personengruppe 65 plus
in der Beratung besonders, sagt Stu-
der, weil man dann «schnell auf Sinn-
fragen» komme: «Was hat mir bis jetzt
Sinn gegeben im Leben und was fehlt
mir nun? Was macht mir Angst?» Viele
Themen seien mit dem eigenen Kon-

S

Aus dem einen Glas vor dem Fernseher wird leicht mehr. Der «Dry January»

ruft dazu auf, im Januar mit dem Alkohol zu pausieren.

sumverhalten gekoppelt. Der Klick-Ge-
schéftsfiihrer berichtet etwa von einem
Rentner, den er berit: Der Mann war
beruflich in einer Kaderposition und
lebt von seiner Frau getrennt. Sozial
zwar gut integriert und ohne Geldsor-
gen, machte sich in ihm zuhause aber
zunehmend Leere breit, die er mit
Whisky zu fiillen versuchte. «Bis er
dem eigenen Konsum gegeniiber kri-
tisch wurde», sagt Studer. Hier hakt
die aktuelle Kampagne der Fachstelle
Klick ein: «Wie viel ist zu viel?», fragt sie
und lddt ein, das Gespréch zu suchen.

Gewohnheiten dndern

Studer vereinbarte mit dem Klienten
unter anderem eine Zeit der Selbst-
beobachtung. Dieser notierte sich
daraufhin, wann er den Wunsch ver-
spiirt, zum Glas zu greifen. Er wollte
so seinen Gefiihlen zu diesem Zeit-
punkt auf den Grund gehen. «Nach
einer Pufferzeit von einer halben
Stunde ist es dann vielleicht vorbei

Bild: Gregor Gander

oder man hat eine Ablenkung gefun-
den», erkldrt Studer. Vor der Sucht
stehe eine Gewohnheit. «Und eine
Gewohnheit kann man @ndern. Es ist
einfach haufig anstrengend.»

Den «Dry January», eine weltweite
Bewegung, die zu einer Alkoholpause
im ersten Monat des Jahres aufruft und
in der Schweiz unter anderem vom
«Blauen Kreuz» getragen wird, hélt
Ruedi Studer deshalb fiir «eine gute
Praventionsformy». Der Verzicht mache
einem das eigene Konsumverhalten
bewusst und kénne Anstoss fiir eine
Verdnderung sein. Dominik Thali

klick-luzern.ch | dryjanuary.ch

Ruedi Studer (58) ist
Geschaftsflhrer von «Klick —
Fachstelle Sucht Region
Luzern». Das gleiche Ange-
bot machen auf der Land-
schaft die Sozialberatungs-
zentren (SOBZ) in Schiipf-
heim und Willisau und das

Zentrum flr Soziales (Zenso) in Sursee

und Hochdorf.
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Alle sind eingeladen, schweigend ein Zeichen fiir den Frieden zu setzen. Bild: sys

Katholische Kirche Luzern und Partner-Organisationen
Gemeinsam schweigend fiir den Frieden einstehen

Das «Schweigen fiir den Frieden»
bringt auf leise Art zum Ausdruck,
dass uns oft die Worte fehlen, um auf
das Elend von Fliichtlingen, Krieg,
Hunger und Unterdriickung weltweit
zu reagieren. Mit dem Schweigekreis
setzen die Initiant*innen ein Zeichen
der Verbundenheit gegen die Gleich-
giiltigkeit. Thre Solidaritét gilt Men-
schen mit prekdrem Aufenthalt wie
Asylsuchenden und Sans-Papiers. Auf
einen kurzen Impuls folgt jeweils eine

RomeroHaus Luzern
Ein Morgen in Achtsamkeit

Im Rummel des Alltags spiiren viele
Menschen eine Sehnsucht nach Stille.
Verschiedene Ubungen der Achtsam-
keit helfen, sich wieder zu verwurzeln
und die Verbindung mit dem Gottli-
chen zu erfahren: Sitzen im Stil des
Zazen, Leibarbeit, Shibashi Qi Gong.
Einen Vormittag lang wird dies acht-
sam eingeiibt. Auch das Friihstiick
gehort dazu.

Sa, 11.2.|29.4.|17.6.|26.8.]21.10. |
16.12., jeweils 07.15-12.15, RomeroHaus,
Kreuzbuchstrasse 44, Luzern | Leitung:
Bernadette Ruegsegger | Anmeldung bis

Do davor an shibashi@bluewin.ch oder

041 280 41 26

[E]%4[=] Alle Beitrdge der
Zentralredaktion

www.pfarreiblatt.ch

halbe Stunde Stille. Die Impulse ge-
staltet jeweils eine andere Organisa-
tion, darunter die katholische und die
reformierte Kirche von Stadt und Kan-
ton Luzern, die Islamische Gemeinde
Luzern, die Kontakt- und Beratungs-
stelle Sans Papiers, der Verein Bethle-
hem Mission Immensee und andere.

Jeweils Donnerstag, 18.30-19.00,
Kornmarkt Luzern | Daten 2023:
26.1.]23.2.130.3.|27.4.| 25.5. | 29.6. |
31.8.128.9.|26.10. | 30.11. | 7.12. |
14.12.|21.12.

Caritas Luzern
Gefliichtete bei der Stellen-
suche unterstitzen

Die Stellensuche ist bei vielen Mig-
rantinnen und Migranten ein grosses
Thema. Das Austauschtreffen der Ca-
ritas Luzern vom 25. Januar befasst
sich mit diesem Thema. Es richtet sich
an Personen, die sich beruflich oder
privat fiir Migrantinnen und Migran-
ten einsetzen oder sonstwie am Thema
interessiert sind. Sandra Epifanio, Lei-
terin Abteilung Bildung und Beratung
Stellensuchende bei der Caritas, gibt
einen Einblick in die Entwicklung der
Arbeitswelt, in Herausforderungen
und Gelingendes, Grenzen der Beglei-
tung und Angebote der Caritas Lu-
zern.

Mi, 25.1., 16.30-19.30, Caritas Luzern,
Grossmatte Ost 10, Littau | Anmeldung

bis 18.1. Uber caritas-luzern.ch/erfa |
keine Kosten, Kollekte

Perspektiven
Wer ist der Messias?

Der Messias fasziniert, auch heute.
Sogar Netflix widmete ihm eine Serie:
«Messiah». Doch was steckt alles im
Begriff «Messias», dem «Gesalbten»?
Und wie sehr unterscheiden sich die
Messias-Vorstellungen in Judentum,
Christentum und Islam?

So, 1.1.,08.30, SRF 2

Perspektiven
Der Sprayer Harald Naegeli

Als «Sprayer von Ziirich» wurde Harald
Naegeli weltberiihmt. Mit seinen illegal
an Wénde gesprayten Figuren protes-
tiert er gegen monotone Stadtbilder
und die Ausbeutung der Natur durch
den Menschen. In den letzten Jahren
hatsich Harald Naegeli mit dem Toten-
tanz beschaftigt. Norbert Bischofberger
befragt ihn zur spirituellen Dimension
in seinem Schaffen.

So, 8.1.,08.30, SRF 2

Der «Kélner Totentanz» von Harald
Naegeli an einer Kirchenfassade in
Kaln.

Bild: Wikimedia Commons, 1971markus

So ein Witz!

{ Zwei Priester unterhalten sich :
: iiber den Zélibat. Sagt der eine:
«Ich verstehe nicht, warum der
: Papst so streng daran festhilt.»
i Darauf der andere: «Was bleibt
¢ ihm denn ibrig? Den nimmtdoch
i keine mehr!» :



Menschen, die zu wenig
Geld haben, bleibt der
Zugang zur Gesellschaft in
vielen Belangen verschlos-
sen. Kinder sind davon
besonders betroffen.
Symbolbild: Caritas

Ende Januar ist Caritas-Sonntag

Armut schliesst Menschen aus

«Das Leben in der Schweiz ist teuer»,
sagt Caritas, «gesellschaftliche Teil-
habe selten gratis.» Das Hilfswerk
sammelt deshalb am letzten Januar-
Wochenende fiir Menschen in der
Zentralschweiz, die in Armut leben.

Jede sechste Person in der Schweiz sei
von Armut betroffen oder bedroht,
stellt Caritas fest. Mit der aktuellen
Teuerung und den steigenden Kran-
kenkassenpramien verschirfe sich
das Problem nochmals. «Fiir diese
Menschen sind die Hiirden der so-
zialen Integration gross», heisst es in
einer Medienmitteilung des Hilfs-
werks. Eine gewisse finanzielle Sicher-
heit sei unabdingbar, um sich auf die
Arbeit oder personliche Beziehungen
und die soziale Teilhabe zu konzen-
trieren.

Es gebe viele Griinde, warum Men-
schen am Rande der Gesellschaft
stiinden, erkldrt Caritas: Arbeitslosig-
keit, Migration, fehlende Bildung oder
eine Krankheit seien nur einige da-
von. Armut schliesse Menschen aus.

Kollekte fiir die Caritas

Die Kollekte aus den Gottesdiens-
ten am Wochenende vom 28. und
29. Januar ist fiir die Caritas Luzern
bestimmt, das Hilfswerk der katho-
lischen Kirche im Kanton Luzern.
Die Spenden kommen dieses Jahr
armutsbetroffenen Menschen aus
der Region zugute. do

Mehr: caritas-luzern.ch/caritas-sonntag

«Denn Dazugehoren kostet Geld.» Das
niedrige Einkommen reiche der al-
leinerziehenden Mutter zwar fiir das
Notigste, nicht aber fiir die Bezahlung
des Jubla-Lagers der Kinder.

Nicht abgehingt werden

Wesentlich sind laut Caritas die
Grundkompetenzen: Fahigkeiten, die
eine erwachsene Person brauche, um
ihren privaten und beruflichen Alltag
erfolgreich zu bewidltigen. Dazu ge-
horten Lese- und Schreibfahigkeiten
ebenso wie etwa die Kompetenz, das

Handy oder einen Laptop zu bedie-
nen. Dabei kdnnten in der Schweiz
etwa 800000 Erwachsene nicht gut
genug lesen und schreiben. Mehr als
400000 hatten Miihe, einfache Re-
chenaufgaben zu l6sen, und rund 1,5
Millionen mangle es an digitalen Fer-
tigkeiten. Die technologische Ent-
wicklung schreite aber rasant voran.
Arbeitnehmende miissten auf dem
Laufenden bleiben, um nicht abge-
héngt oder in prekdre Arbeitsverhalt-
nisse gedrdngt zu werden.
Caritas Luzern setzt sich deshalb un-
ter anderem in der Arbeitsintegration
ein und bietet Programme an, in de-
nen die Teilnehmenden durch die
Kombination von Arbeit und Bildung
individuell geférdert werden. Das er-
hoht ihre fachlichen und sozialen
Kompetenzen.
Einkommen aus der eigenen Arbeit
sei «das wichtigste Mittel der Existenz-
sicherung», betont Caritas. «Arbeit
stiftet Sinn und ermdglicht gesell-
schaftliche Integration.»

Dominik Thali
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Tatjana Disteli, Cristina Vonzun und Helena Jeppesen (von links) reisen im Februar

mit Bischof Felix Gmiir an die europdiische Versammlung nach Prag.

Bilder: zVg

Synodaler Prozess: Europdisches Treffen in Prag

Drei Frauen und ein Bischof

Im Februar geht der synodale Pro-
zess in die nédchste Phase: Bischof
Felix Gmiir reist ans Europa-Treffen
nach Prag. Mit ihm reisen Tatjana
Disteli, Cristina Vonzun und Helena
Jeppesen.

Vom 5. bis 12. Februar findet in Prag
die europdische synodale Versamm-
lung statt. Sie soll auf europdischer
Ebene die Anliegen des synodalen
Prozesses diskutieren. Die Schweizer
Delegation besteht aus dem Présiden-
ten der Schweizer Bischofskonferenz,
Felix Gmiir, und drei Frauen. Tatjana
Disteli ist Generalsekretdrin der Aar-
gauer Landeskirche. Helena Jeppe-
sen-Spuhler ist Mitarbeiterin bei Fas-
tenaktion. Cristina Vonzun ist Direk-
torin von catt.ch und Mitglied der
Steuerungsgruppe des synodalen Pro-
zesses in Lugano.

Solidaritidt und Gerechtigkeit

«Aus der Perspektive meiner Arbeit
bei Fastenaktion und basierend auf
dem Schweizer Bericht zum synoda-
len Prozess, werde ich mich an der
Versammlung in Prag stark machen
fiir eine Kirche, die Macht und Verant-
wortung teilt, gegen Missbrauch vor-
geht und sich fiir Solidaritdt und
Gerechtigkeit einsetzt», sagt Helena

Jeppesen-Spuhler gegeniiber kath.ch.
Die Prager Synodenversammlung ist
der ndchste Schritt im synodalen Pro-
zess, zu dem Papst Franziskus im Ok-
tober 2021 aufgerufen hatte. Nach
der weltweiten Befragung des «Volkes
Gottes» - im Bistum Basel mit der Um-
frage «Wir sind Ohr» - wurden die
nationalen Beitrdge von einer Gruppe
von Sachverstdndigen zusammenge-
stellt und das «Arbeitsdokument fiir
die kontinentale Biihne» ausgearbei-
tet.

Sieben Versammlungen

Von Januar bis Marz 2023 werden welt-
weit sieben kontinentale Synodenver-
sammlungen zusammenkommen. Sie
vertreten Afrika, Ozeanien, Asien, den
Nahen Osten, Europa, Lateinamerika
und Nordamerika. Ziel sei es, ein Ar-
beitsdokument zu diskutieren und zu
vertiefen. Die Diskussionen in der
kontinentalen Phase seien aber noch
nicht der Zeitpunkt, um Antworten
vorzuschlagen und konkrete Mass-
nahmen zu treffen. Das Schlussdoku-
ment der kontinentalen Phase wird
dann in zwei Phasen an der Bischofs-
synode im Oktober 2023 und an der
Synode 2024 verhandelt. Wer 2024
genau teilnehmen wird, ist derzeit
noch nicht bekannt. kath.ch/sys

Hergiswald
Neuer Wallfahrtskaplan

Beat Marchon (62) wird neuer Kap-
lan im Wallfahrtsort Hergiswald ob
Kriens. Er tritt seine Stelle am 1. April
an, wird dann Nachfolger von Simon
Vogel und wird auch im Hergiswald
wohnen. Bereits seit 1. November ist
Marchon Mitarbeitender Priester im
Pastoralraum Horw.

Beat Marchon stammt aus dem Kan-
ton Freiburg und war zuletzt Pfarrer
und Leiter des Pastoralraums Sense-
Oberland.

Projekt Paargeschichten
Von der Liebe, vom Leben

Partnerschaft und Ehe bewegen, for-
dern heraus und lassen niemanden
unberiihrt. Das Projekt Paargeschich-
ten taucht in diese Erfahrungen ein
und sammelt Erzdhltes davon, was
Menschen zu zweit erleben. Die Web-
site, die es jetzt dazu gibt, will zum
«Nachdenken zu Partnerschaft und
Ehe» anregen und «Fragen, Gelingen-
des und Schwieriges darin» aufzei-
gen, wie es in einer Medienmitteilung
heisst.

«Paargeschichten» ist ein Projekt der
IG PEE der Interessengemeinschaft
Partnerschaft-Ehe-Familie. Die IG
PEF ist die Verbindung der kirchli-
chen Fachstellen der Deutschschwei-
zer Kantone, die sich mit diesen Be-
reichen befassen. Die katholische
Kirche im Kanton Luzern istin der IG
vertreten.

paargeschichten.ch

Der erste Luzerner «Paargeschichten»-
Abend fand im Oktober - ungewohnt
- in einer Zimmerei statt. Bild: do
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Worte auf den Weg

Bild: Gregor Gander

anchmal entstehen
neue Wege erst, wenn man
anféingt, sie zu gehen.

Paulo Coelho (*1947), brasilianischer Schriftsteller




